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MENU BASAL
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‘ 8/9-6/10-3/11-1/12-29/12 ‘ ‘ 9/9-7/104/11-2/12-30/12

‘ ‘ 10/9-8/10-5/11-3/12-31/12

11/9-9/10-6/11-4/12-1/1

12/9-10/10-7/11-5/12-2/1 ‘

LENTEJASESTOFADAS

POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

SOPA DE AVE CON FIDEOS
ABADEJO REBOZADO CASERO FRITO

CREMA DE ZANAHORIA Y BROCOLI
MACARRONES CON SALSA DE TOMATEY

CREMA DE TEMPORADA
ARROZ AL ESTILODE LA ABUELA (POLLO, TORTILLAESPANOLA AL HORNO CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
CERDO, TERNERA) ENSALADA ITALIANA PAPAS AL AJILLO ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS SALCHICHAS DE PAVO
TOMATES ALINADOS FRUTA NATURAL ALIOLT FRUTANATURAL YOGUR NATURAL
FRUTANATURAL ERUTENATURAL
15/9-13/10-10/11-8/12-5/1 16/9-14/10-11/11-9/12-6/1 17/9-15/10-12/11-10/12-7/1 18/9-16/10-13/11-11/12 19/9-17/10-14/11-12/12
CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN CREMA DE VERDURAS POTAJE DE BERROS CON JUDIAS PINTAS CREMA CUATRO ESTACIONES POTAJE DE GARBANZOS
NUGGETS DE POLLO AL HORNO PASTATIBURONCON TOMATE, ABADEJO AL HORNO POLLO AL HORNO CON AROMA AL CURRY ESTOFADO DE CERDO CON PAPAS
ENSALADA GRIEGA CON QUESO ATUNY HUEVO ENSALADA MIXTA CON PINA ARROZ VEGETAL ENSALADILLA RUSA
FRUTANATURAL VERDURAS AL VAPOR FRUTANATURAL TOMATES CON YOGUR NATURAL
FRUTANATURAL SARDINAS
FRUTA NATURAL
22/9-20/10-17/11-15/12 23/9-21/10-18/11-16/12 24/9-22/10-19/11-17/12 25/9-23/10-20/11-18/12 26/9-24/10-21/11-19/12
OREN A DE ESPINACHS SOPA HORTELANA CREMA DE POTAJE DE HABICHUELAS POTAJE DE VERDURAS CREM AYDE Z A NATIORIAS CONICALRBAZR
ARROZ MARINERO (ABADEJO Y POTON) POLLO FRITO ALBONDIGAS MIXTAS COMPUESTAS ABADEJO ORLY FRITO PASTA TIBURON CON SALSA DE TOM ATE,
TOMATES ALINADOS PAPAS DADO CRUDITES DE VERDURAS VERDURA AL VAPOR CHAMPINONES Y BACON
SALPICON DE ATUN
FRUTANATURAL ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO FRUTANATURAL
FRUTANATURAL B NATURAL YOGUR NATURAL
29/9-27/10-24/11-22/12 30/9-28/10-25/11-23/12 1/10-29/10-26/11-24/12 2/10-30/10-27/11-25/12 3/10-31/10-28/11-26/12
CALDO DEMILLO CREMA REINA CREMA DE CALABACIN POTAJE DE JUDIAS BLANCAS CREMA DE ACELGAS
TORTILLAESPANOLA AL HORNO ABADEJO FRITO JAMONCITO DE POLLO AL HORNO ARROZ CON POLLO Y GUISANTES MACARRONES INTEGRALESCON BOLONESA
ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA MIXTA JUDIAS AL VAPOR CON DE TERNERA Y VERDURAS
RN TOR Atk RIOJ0IROO; FRUTANATURAL SALCHICHAS CRUDITES CON HUMMUS
FRUTANATURAL
FRUTANATURAL YOGUR NATURAL

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L:Lipidos / G: acidos Grasos saturados. Valores de nutrientesexpresados en %sobre energia total. Aportes caléricos
teodricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA.
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