MENU BASAL COLEGIO LA HIGUERITA
LUNES MARTES

Segundo Trimestre 2025-2026

| 5/1-2/2-2/3 | | 6/1-3/2-3/3 | 7/1-4/2-4/3 < d 8/1-5/2-5/3 | 9/1-6/2-6/3 |
SOPA CAMPESINA CREMA DE BERROS REHOGADO DEJ UDIASPINTAS CREMA DECALABAZA CREMA DEZANAHORIA Y BROCOLI
TORTILLAESPANOLA AL HORNO ROPA VIEJAMIXTA (POLLO/CERDO) ABADEIO FRITQ CCONTRAMUSLO DE POLLOAL HORNO MACARRONES CON SALSA DE TOMATE
ety VERDURA AL VAPOR PAPAS COCIDAS AL VAPOR ARROZ BLANCO Y 3JAMON [=] _El
ENSALADA DELECHI ZANAHORIASY
FRUTANATURAL B AL e ENSALADA MIXTA YOGUR NATURAL ey ﬁ
442Kcal.P.:14HC.: 45L:38G.: 9 419Kcal. P.:13HC: 59L:22G.: 8 FRUTANATURAL FRUTANATURAL

12/1-9/2-9/3 | | 13/1-10/2-10-3 |

466Kcal. P.:31HC.: 40L:22G.: 539Kcal. P.:8HC.: 85L:3G.: 1
7

467Kcal. P.:13HC.: 76L:6 G.: 1

14/1-11/2-11/3 | |

15/1-12/2-12/3

REHOGADO DELENTEJAS
CREMA DEESPINACAS
PIZZA DE ATUN Y JAMON POLLO AGRIDULCE
ENSALADADE LECHUGA, PEPINO Y ARROZ TRES DELICIAS
TOMATE FRUTANATURAL
FRUTANATURAL

127Kcal. P.:10HC.: 71L:12G.: 3 425Kcal. P.:15HC: 75L:4G.: 1

| 19/1-16/2-16/3 | |

20/1-17/2-17/3 |
SOPA DEFIDEOS Y GARBANZOS

CREMA DEVERDURAS

CALDO DE PAPAS, ARROZY HUEVO
MACARRONES INTEGRALESCON BOLONESA

ABADEJO AL HORNO
TOMATES ALINADOS ENSALADA VALENCIANA
FRUTANATURAL FRUTANATURAL

209Kcal. P.:11HC.; 55L:28G.: 8 186Kcal. P.:35HC.: 47L:13G.: 3

16/1-13/2-13/3 |

CREMA DEPUERROSY CALABACIN

ARROZ CON POLLO Y GUISANTES
ENSALADA MIXTA

YOGUR NATURAL

403Kcal. P.:10HC: 83L:4G.: 1

POTAJE DE HABICHUELAS
MERLUZA REBOZADA AL HORNO

21/1-18/2-18/3

22/1-19/1-19/3

JAMONCITO DEPOLLOAL HORNO

PAPASAL AJILLO ENSALADA MIXTA CON PINA
ENSALADA DE TOMATE FRUTA NATURAL
FRUTA NATURAL

341Kcal. P.:29 HC.: 34L:33G.: 10
442Kcal. P.:27HC.: 60L:8G.: 1

26/1-23/2-23/3 | |

27/1—-24/2—-24/3 ‘ ‘
SOPA DE FIDEOS VEGETAL

CREMA DECALABAZA Y CALABACIN

ALBONDIGAS MIXTAS (CERDO/POLLO) A LA
JARDINERA

ARROZ BLANCO
ENSALADA
FRUTA NATURAL

CALDO DEMILLO
TORTILLAESPANOLAAL HORNO
ENSALADA CAMPESINA

FRUTA NATURAL

474Kcal. P.:14HC.: 43L:39G.: 9
904Kcal. P.:12HC.: 62L:23G.: 8

28/1-25/2-25/3

23/1-20/2-20/3 |
CREMA DEZANAHORIA

ESPIRALES CON TOMATEY ATUN
TOMATES ALINADOS

YOGUR NATURAL

443Kcal. P.:16 HC: 67L:13G.: 2

29/1-26/2—-26/3

POTAJE DE COLES
CAZUELA DE CERDO CON CHAMPINONES SALMONA LA PLANCHA
VERDURASAL VAPOR ARROZ BLANCO
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

436Kcal. P.:17HC.: 31L:50G.: 19 155Kcal. P.:12HC: 71L:7 G.: 2

CREMA DE VERDURASY BATATA POTAJE DE JUDIAS MANTEQUERAS

LASANA DE CARNE POLLO FRITO
TOMATES ALINADOS ENSALADA VARIADA
FRUTA NATURAL UL

443Kcal.P.:19HC.: 68L:8G.: 1 290Kcal. P.:13HC.: 72L:7G.: 1

calculados para nifios/asde 6 a 9 afios. Nuestros mentsincluyen PAN BLANCO E INTEGRALy la bebida sera AGUA.

NOTAS: Leyenda:Kcal.: Kilocalorias ( Energia)/ P:Proteinas/ H:Hidratosde Carbono / L:Lipidos/ G: acidos Grasos saturados. Valores de nutrientesexpresados en %sobre energia total. Aportes caldricos tedricos

* LUNES 5/1-2/2-3/3:

30/1-27/2-27/3 |

CREMA DECALABACIN
ARROZ IMPERIAL CON JAMON Y
HUEVO
ENSALADA DE COL

YOGUR NATURAL

531Kcal. P.:12HC: 75L:10G.: 2
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SOPA CAMPESINA Y CREMA CAMPESINA

LUNES 19/1-16/2-16/3: SOPA DE FIDEOS CON GARBANZOS Y CREMA DE VERDURAS
LUNES 26/1-23/2-23/3: SOPA DE FIDEOS VEGETAL Y CREMA DE CALABAZA
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Temporada

, . ' OTONO - INVIERNO ENA SALUDABLI
I o Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

' . ATRAVES DEL
Co fer. Aprender Vivir p 5 pLATO HaRYARD

3 ; ! b Q Con este reparto es facil entender
e - las proporciones de cada grupo
i tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos Aguacate Limén Pera cealimentos.
elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Saoui Mandenpa | Retano Pra
2 alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un F Irlrgoya Ma ngo e s A,
- sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso K{ar:n uesa N SRS \ Nog. s,
que nuestros comensales responsables que les Sl Perionas iwi aranja L 5y
disfruten a ':rh°’° de acompafien toda la vida. y el medicambiente. “
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VERDURAS Y HORTALIZAS & T ) %,
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Acelgas Coliflor Pimiento ...‘é [’ =
Ajo Endivia Puerro $8 ' ' m
Alcachofas  Escarola Rabano =7 @ : z
Berenjena Espinaca Remolacha = ‘ W O b3 :
Brécoli Haba Repollo - L0y R,
Calabacin Judia Verde  Tomate o
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
4} N & '.
? j,/r B g i 3 R 7 - Pasta, arroz, legumbres, patatas.. -»  Verduras cocinadas o ensalada
: — - Verduras cocinadas o ensalada —» Pasta, arroz, legumbres, patatas...
\ 3 ’ i Carne -» Pescado o huevo
A 4 Pescado —»  Carne o huevo
' Uenoge S paia u.cb,.
[ sob e NUESEIR S proyedi s : i - Huevo —» Pescado o carne
WWW SCOla reSt es | e “ Fruta -» Lacteos o Fruta
{ \ H ! Lacteos —»  Fruta
o n_3 | J ;
| - e - A : RECUERDA incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.
NOTAS: *En caso de alergia o intolerancia a algun almento, sustituirio
(C‘ por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
/ por otro alimento con valor nutricional ssmelar
SCO|8F€St COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAN DE COLABORACIGN PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 102172022, nuestra empresa somete a congelackin el pescado que va a ser consumido cnudo Ym&mxm

0 paco hecho, salvo s procede de aculcultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o Intolerancias, conforme ai Reglamento 1165/2011 y & Real Decreto 12672015, dmﬂmmmdehmlmmcmsmeﬁ contenido en dérgenos de los
mends elaboradas. En caso de requenr un mend adaptado, por faver facilenos & certificado médico acorde 3 lo dispuesto en ka Ley 17/2011 para que nuestio equipo de dietistas le pusda elaborar una dieta adaptada a sus
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