
CEIP LA HIGUERITA MENÚ BASAL 3º TRIMESTRE - 2026

06/04-04/05- 01/06/2026 07/04- 05/05-02/06/2026 08/04- 06/05-03/06/2026 09/04- 07/05-04/06/2026 10/04- 08/05- 05/06/2026

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA AL HORNO 

ENSALADA VALENCIANA 

FRUTA NATURAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS

ROPA VIEJA MARINERA (ABADEJO Y POTON)

ENSALADA DE COL 

FRUTA NATURAL

POTAJE DE LENTEJAS 

JAMONCITO DE POLLO AL HORNO

ARROZ BLANCO 

ENSALADA PRIMAVERA 

FRUTA NATURAL

CALDO DE PAPAS Y ARROZ 

ABADEJO FRITO

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS 

FRUTA NATURAL

CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI 

LASAÑA DE CARNE

TOMATES ALIÑADOS CON QUESO 

YOGUR NATURAL

13/04- 11/05-08/06/2026 14/04- 12/05-09/06/2026 15/04- 13/05-10/06/2026 16/04- 14/05-11/06/2026 17/04- 15/05-12/06/2026

CALDO DE PESCADO CON ARROZ

JAMONCITO DE POLLO AL HORNO A LA 

BARBACOA

BRÓCOLI GRATINADO 

ENSALADA MIXTA CON PIÑA 

FRUTA NATURAL

SOPA CAMPESINA CON POLLO Y FIDEOS 

CHURROS DE PESCADO 

ENSALADA CANARIA

FRUTA NATURAL

CREMA DE VERDURAS PROVENZAL

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE 

TOMATE Y HUEVO SANCOCHADO

TOMATES ALIÑADOS CON ATÚN Y 

ACEITUNAS

FRUTA NATURAL

POTAJE DE JUDIAS BLANCAS 

ABADEJO AL HORNO

ENSALADA ALEMANA

FRUTA NATURAL

CREMA DE ACELGAS

GARBANZOS COMPUESTOS CON PAPAS Y 

HUEVO

ENSALADA CHINA 

YOGUR NATURAL

20/04- 18/05-15/06/2026 21/04- 19/05-16/06/2026 22/04- 20/05-17/06/2026 23/04- 21/05-18/06/2026 24/04- 22/05- 19/06/2026

POTAJE DE ESPINACAS CON GARBANZOS 

ABADEJO FRITO CON PAPAS AL AJILLO 

ENSALADA MIXTA CON REMOLACHA 

FRUTA NATURAL

CREMA CUATRO ESTACIONES

MACARRONES INTEGRALES CON BOLOÑESA 

MIXTA (VACA/CERDO)

FRUTA NATURAL

CALDO DE VERDURAS Y ARROZ 

PIZZA DE ATÚN Y JAMÓN 

ENSALADA ITALIANA

FRUTA NATURAL

SOPA DE AVE CON FIDEOS 

TORTILLA ESPAÑOLA AL HORNO 

ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA NATURAL

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ROPA VIEJA DE POLLO

BRÓCOLI GRATINADO 

YOGUR NATURAL

27/04- 25/05/2026 28/04- 26/05/2026 29/04- 27/05/2026 30/04- 28/05/2026 29/05-2026

CREMA CANARIA 

JAMONCITO DE POLLO CON MIEL Y

MOSTAZA AL HORNO

ENSALADA VARIADA 

FRUTA NATURAL

PAPAS, JUDIAS Y FIDEOS 

ALBÓNDIGAS MIXTAS (POLLO/VACUNO) AL

HORNO CON SALSA DE TOMATE

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA NATURAL

CREMA DE CALABACIN Y BATATA 

TORTILLA ESPAÑOLA AL HORNO 

ENSALADA MIXTA CON MELOCOTON 

FRUTA NATURAL

CALDO DE VERDURAS Y ARROZ 

SALMON AL HORNO CON ENELDO 

ENSALADA LEONESA

FRUTA NATURAL

POTAJE DE VERDURAS 

GARBANZOS AL CURRY CON ESPINACAS

SALPICÓN DE ATÚN 

YOGUR NATURAL

• MARTES 07/4-5/05-2/06:     SOPA DE POLLO CON FIDEOS Y CREMA DE VERDURAS Y BATATA

• MARTES 14/04-12/05-9/06: SOPA CAMPESINA CON POLLO Y FIDEOS Y CREMA DE CALABAZA

• JUEVES 23/4-21/05-18/06:  SOPA DE AVE CON FIDEOS Y CREMA DE CALABACÍN
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